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Thème 1 : Ondes et signaux  
1 ) Sons et  effet Doppler (2 h cours + 2  h exos)  +   TP 2H + DS de 1 h 
2) Diffraction et interférence (3 h cours + 3 h exos)  + DS de 1 h+ TP 2H 
 
Thème 2 : Mouvement et interactions  
3) Décrire un mouvement (4 h Cours + 2 h exos )  + DS de 1 h  
4) Mouvement dans un champ uniforme (4  h Cours + 2 h exos  + DS de 1 h  + 1 TP de 2H  
5) Mouvement dans un champ de gravitation (3 h Cours + 3 h exos ) + DS de 1 h   
 
 
Thème 3 : L’énergie : conversion et transfert  
6) Premier principe de la thermodynamique  et bilan énergétique  
  (3 h cours + 2 h exos) + TP 2H 
7) Transfert thermique (3 h cours + 3 h exos)  + DS de 1 h 
 
Thème 2 : Ondes et signaux  
 
8) Décrire la lumière par un flux de photons (2,5 h cours +2,5 h exos) 
 +DS de 1 h 

Mars /Avril  (épreuve écrite pour les spe SI) 
 
 
 
Thème 4 : Constitution et transformation de la matière  
 
9) Analyser un système chimique par des méthodes chimiques (3 h Cours + 3 h exos) +  TP 2H + DS de 1 H  
10) Structure et propriétés des entités chimiques organiques (2 h Cours + 2 h exos) 
11) Stratégie de synthèse  organique (2 h Cours + 2 h exos ) + DS de 1 h  
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PHYSIQUE 

Trimestre 2 :  
11 semaines  
22  h cours,exos  
+  4 h DS  
+ 4 h TP  = 30 H 
 

Trimestre 1 :  
10 semaines  
22  h cours,exos  
+  3 h DS + 4 h 
TP =29 H   
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Trimestre 3: 10  semaines : 
14 h cours exos de chimie +2 h DS 
+TP (2H)+ 12 h préparation grand 
oral =30 H 
 

 

Total année : 32 semaines * 3 h =96 h  
Soit 59 h de cours exos + 9  h DS +  10 h TP  +   12 h  préparation  grand oral =90 H 
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