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Introduction : Dans le cadre de I'organisation d’un marathons@uhaite se procurer une boisson
isotonique a base de sirop dosée pour les besoisgdttif. Il est malheureusement impossible de
I'acheter au supermarché sous la forme d’un bidpréka boire ». On trouve en revanche des boeseill
de boisson « a reconstituer » parfum grenadireqelle il suffit d’ajouter de I'eau.

) Partie théorique: 11 pts

a°) Comment déterminer la concentration de laddution « préte a boire »?
La solution contient outre des sucres, des coler&@mn peut évaluer sa concentration par comparaison
une échelle de teintes constituée de solution®deentration connue. Ces derniéres, appelées@uduti
« filles » seront préparées en ajoutant de I'ean @olume donné de sirop concentré (la solution
« mere »). La concentration massique en sucresaucncentré est de 390 g/L.

APP
Quel nom porte I'opération a réaliser pour prépates différentes solutions de I'échelle de teiftes
b°) Comment réaliser une échelle de teintes ? (trayailables)
A partir de la solution mére (sirop concentré)yvent préparer les solutions fiIIes1 8 S10 (voir
tableau annexe). Pour la solution que vous aveggaper sur indication du professeur:
a) Indiquer clairement de quelle solution s’agit il ?
ol 7 b) Calculer la masse de sucre présente dans le siréleye (solution mere). Ecrire une formule
eal | ....

au prealable.

Ana | ../1 | ¢) Déterminer la masse de sucre qui sera présente ldas@ution fille préparée.
d) En déduire la concentration massique en g/L delat®n p

Réa | .../12 | &) réparée. Ecrire une formule au préalable.

—1 | Calculer le facteur de dilution.
g) Rédiger une phrase qui exprime simplement ce guéfisi ce nombre.

Réa

Com | .../1 | h) Montrer que I'on peut aussi calculer ce nombre @ipaes volumes.
i) De quelle verrerie de précision avez-vous besour poéparervotre solution —préciser leur

Ana | ..../1 i
capacite-?

App | .../1 | ])Les solutions filles seront placées cote-a-cotesdies tubes a essais pour constituer une échelle
de teintes. Quelle précaution faut-il prendre poamparer les couleurs de ces tubes a essais ?

Ana | ..... /1

11°) Protocole et réalisation expérimentale 6 pts
Lorsque vous étes préts a manipaepeler le professeur et aprées validation et réaks votre solution

fille. Appeler le professeur pour le niveau a la fiole jagée.

Réal| ..../4 | 3°) Transvaser la solution préparée dans le talessais correspondant (sur le bureau) et observer

I’échelle de teintes.

val | .12 b°) Déduisez-en une valeur approchée (ou wadnrement) de la concentration massique de la

solution « préte a boire »en expliqguantreaémarche.



[11°) Application : 3 pts Les boissons énergisantes sont-elles dareyses pour la santé ?

Les boissons énergisantes caféinées visent slewjgunes et les campagnes publicitaires conceésmivent
les sports extrémes. Elles contiennent non seuletiedia caféine mais aussi de la taurine, isol¢gméir de la
bile de taureau.

La taurine est une petite molécule présente darceteeau ou elle régule le volume des celluleslajuez
I'activité électrique des neurones. Nombreux sagxcqui croient que ces boissons amélioreraientsleu
performances sportives et bloqueraient les effétgatifs de I'intoxication alcoolique. Mais les céqgsiences a
court termes de la consommation de ces boissosenmigas encore bien connues.

La principale substance active de ces boissonfaesiféine. Il y en a de 50 a 505 mg par canetts g§ens
croient que c’est cette molécule qui accroit legamdtés physiques, mais des études ont montréagumémes
boissons sans sucre n‘ont aucun effet sur les pedonces sportives : le sucre serait donc la seoleree
d’énergie de ces boissons. De plus elles engeniérgrane augmentation de la fréquence cardiaqusiajoe

de la pression artérielle.

On a rapporté certains déces comme celui d’'un jeboeme de 28 ans, coureur motocycliste, qui avait
consommeé ce genre de boissons toute une journéeorhbinaisosn a haute concentration de caféineeet d
taurine, associée a une activité physique inteagegit engendré une ischémie (manque d’oxygenejoeur
puis un arrét cardiaque.

App | ..J1 1°) Quels sont les quatre principaonstituants des boissons énergisantes ?
2°) Parmi eux, quelle est la source d’énexgeces boissons ?

App | ..... 10,5 3°) La concentration en sucre de ces boissshsle I'ordre de 100 g/L ; Sachant qu'un morceau d

sucre pése environ 5 grammes, combierud/étpnts de morceaux de sucre y a-t-il dans une

Real| ..../0,5
canette de 250 mL ?

Réal| ..... /1 | 4°) Entre quelles valeurs est comprise lacemtration massique en caféine de ces boissons (pou

une canette de 250 mL) ?

ANNEXE
Tableau & compléter :

solutions S S S S S S S S S S

Volume de sirop 3 1,0 1,0 1,0 2,0 50 20,0 50 10,0 20|10 25)0

préleverV (mL)
meére

Masse de sucre dansfle.... | ...... | ... | cen | e | e | e | e | |

prélévement(g)

Volume de solution fillel 200,0| 100,0, 50,0 50, 100,0 250,0 50,0 50,0 50,0 ,0 50

a préparelV (mL)

fille

Masse de sucre dans fla...... | ...... | oo | ceen Lo | e L | L ],

solution préparée (g)

Concentration de Ia

solution filleC (g/L)

fille
Facteur de dilution
C IC
mere fille




